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. . LA SALIva
Descubre como funciona

|

LA SALIVA
Materia
e Ciencias Naturales
I:\rea

e Sistema digestivo - Salud - Prevencién

Objetivos

e Conocer los beneficios de la presencia de la saliva en nuestro organismo.

e Obtener capacidad para controlar la produccién de saliva evitando el consumo
de algunos ingredientes que dafian la salud.

Actividades

1. Entregar una encuesta a los alumnos para que la realicen durante los recreos,
en los hogares y en el vecindario sobre el CHICLE:

1. :Comes chicle? Si NO
2. (A qué edad comenzaste a comer chicle?
3. :Qué clase de chicle comes?
a. Con azlcar.
b. Sin azlcar.
4. :Cuanto tiempo consumes chicle?
a. Todo el dia.
b. Porla mafiana o la tarde.

¢c. Los fines de semana.

5. ¢Por qué comes chicle?




Dar tiempo una semana y tabular la encuesta para hacer gréaficos.

Observar los resultados, e invitar a un odontélogo para que hable sobre los
beneficios o dafos que produce el chicle.

Armar una campafia de publicidad (carteles, afiches) previniendo respecto
del consumo de chicle y qué otros elementos se pueden consumir en su
lugar.

Leer el articulo, pdgina 14, y escuchar las opiniones y las observaciones de
los alumnos.

Completar el siguiente acréstico.

ACROSTICO

i pw NS

Si no hay saliva en la boca, comienzan a aparecer .......... en los dientes.
Cuando comemos, la saliva favorece la .......... de los alimentos.

Si tenemos mucha saliva, una causa puede ser que comemos ..........

Otra causa de mucha saliva puede ser por el consumo de picantesyy ..........

Algunas de las causas de tener poca saliva pueden ser por miedo,
tabaquismo o ..........

Si tenemos poca saliva, puede ser porque tenemos sed o ..........
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llustracion: Archivo ACES.

Texto: Stella M. Romero.



Aprendo jugando

3

GRANDES EXPLORADORES
CRISTOBAL COLON

Materia

e (iencias Sociales

I:\rea

e Historia

Objetivos

e Conocer el propdsito del viaje de Cristébal Coldn.

e Aprender sobre las distintas teorfas que existian en la antigliedad sobre la
forma y el movimiento de la Tierra.

e Descubrir qué especies anhelaban tanto los espafioles.

Actividades
1. Mostrar con imagenes cuéles eran las teorfas que existian en la antigliedad
sobre la forma de la Tierra.




2. Investigar con los alumnos por qué queria Cristobal Colén buscar otra ruta
para llegar a las Indias.
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3. Traer un muestrario de especies y permitir que los alumnos descubran de qué
especies se trata.

Pimienta Pimienta Canela
blanca

Cardamomo  Enebro

Vainilla
Anis Pimienta  Fenygreco Mix de
estrellado negra semillas



4, Pedir a cada alumno que realice un collage con especies, pegando el polvo
sobre los diferentes paises de América. O que cada una de las Américas
tenga un color diferente de especie.
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