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3 4

¿Sabías que Dios creó 
las plantas comestibles, 

ornamentales y de 
sombra en UN DÍA?
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Cuida las 
plantas, ellas 

purifi can el aire. 
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10

Arma tu propia 
huerta.
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Ahuyenta las
plagas con plantas

aromáticas. 
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Planta un árbol
autóctono,

cada año.
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Elimina las plagas
sin dañar
el suelo.
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Recicla la basura
y arma un
compost.
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Economiza agua
al regar las

plantas.
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Come más vegetales,
legumbres

y frutas.
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