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iDios creé las

frutas y las

verduras en ¢j
tercer dia de I

Sémana de
la creacién!
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il.al'ga
juventud con
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iProfege
tu sistema
inmunitario con
la vitaming EI
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iBuena
€oaqulacion
de Ia sangre

con Ia
Vitamina KI
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tus huesos
tu piel con
la vitaming a1
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mahirart, Anna Sedne
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iDientes Saneos

y fuertes con
el calejol

22




PEGA AQL

YT

PEGA AC

Tim UR, Nataliia K, Tiger Images|Shutterstock

25

iHuesos
fuertes con
el fésforol
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iBuena sSangre
con el hierro!
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