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¡Dios creó las 
frutas y las 

verduras en el 
tercer día de la 

semana de
la creación!
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¡Larga 
juventud con 

la vitamina C!
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¡Protege 
tu sistema 

inmunitario con 
la vitamina E!
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¡Buena 
coagulación 
de la sangre 

con la 
vitamina K!
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¡Protege 
tus huesos y 
tu piel con 

la vitamina A!
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¡Dientes sanos 
y fuertes con 

el calcio!
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¡Huesos 
fuertes con 
el fósforo!
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¡Buena sangre 
con el hierro!
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¡Cuidando 
el corazón!
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